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Have a Goodday

富士山を臨みながらカヤックのコーチング ＳＵＰの上で海上ヨガ

Masashi 
  UmeharaMikitoshi 

  Harata

いざ、進水式！

好日葉山工房では自然環境にやさしい木材を使ったカヤック、
カヌー、ＳＵＰを造っています。工房ではオーナー兼インスト
ラクターの、梅原 雅士（右）、原田 幹寿（左）がお手伝いします。

端材で造ったオセロ盤

余った端材
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一色海岸

真名瀬

内海で波立ちが少さく
カヤックやＳＵＰに
葉山で最適なエリア
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MAP

Join us!

好日葉山工房
〒240-0116神奈川県三浦郡葉山町下山口 1506-6
 [OPEN] 9:00~17:00   [PHONE] 070-2233-9012

こ う じ つ は や ま こ う ぼ う

【横須賀横浜道路】 
逗子インターから車で10分
葉山インターから車で15分
【京浜急行バス】
バス停「葉山」下車（逗子駅から 15分）

Goodday Hayama Workshop

https:/ /www.gooddayhayama.com



シーカヤックの製作プロセスサップの製作プロセス

Sea Kayak

SUP

葉山御用邸前の工房で造って
豊かな自然の葉山で海上散歩！

●１階のショールーム及び作業場

●２階の工作スペース

①合板で骨組みを作ります。できるだけ軽
くするために、フレームに穴を開けます。
②クランプを使って裏の板を貼ります。
③木目の綺麗な板が貼れました。
④反転して表を貼ります。
⑤全体をサンディングします。
⑥コーティングして完成です。

世界にひとつしかない木製のシーカ
ヤック、カヌーやＳＵＰを造ることは
とてもワクワクすることです。製作の
過程で自分なりのアイデアを生かし、
デザインやサイズをカスタマイズする
ことができます。完成した時の喜び、
手作りの満足感は最高です。誇りや
充実感も生まれます。木製のシーカヤッ
ク、カヌーやＳＵＰは、メンテナンス
がしやすく、長年にわたって使うこと
ができます。長者ヶ崎海岸、大浜海岸、
一色海岸に漕ぎ出すと、相模湾の先に
伊豆半島、富士山が広がり、葉山の
豊かな自然と一体となります。このよ
うな体験をして、より充実した自分時
間を創ってみませんか。

はじめて工房を訪れた時、ちょうどス
タンドアップボード（通称ＳＵＰ）が
木製で試作されていた。それはまるで
飛行機の主翼のように強く、木のしな
やかな骨組に魅了させられた。子供の
頃のワクワクしながら作った模型の様
だけれども、出来あがれば実際に海の
上で楽しむこともできる！　即決で自
分も手作りＳＵＰボードに挑戦するこ
とにした。作業は大変だったが手間を
かける大切さなどを知った。完成後は、
木製ＳＵＰで海上散歩や SUP-YOGA
をしてボードから伝わる葉山の波の“ゆ
らぎと音” を感じています。

製作過程でワクワクした事は２センチ
幅の杉の材料を貼り終え綺麗な曲線が
現れた時です。また自分のお店のサン
デーマークを入れた時です。大変だっ
たのは杉材を一枚一枚貼っている時
で、一日中集中しても３列しかできず
気が遠くなりました。エポキシコー
ティング前のサンディング仕上げも大
変でした、なんでこんな大きいのを
作っちゃったのかと。黙々とやってま
したね。工房に入った時は中学生以来
のノコギリにめちゃ緊張しながら作り
始めて完成までに８ヶ月以上掛かって
しまいましたが、楽しい経験でした。
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●ハッチ、コックピットの加工 ●コーミングの取り付け ●コーティングをして完成

●部材貼り付け ●ガラスクロス張り ●デッキの貼り付け

ビルダー：竹内  陽

ビルダー：杉本 善英

ウッドで造る
シーカヤック
カヌー、ＳＵＰ

ロゴマーク入れ

貼り終えた曲線美

ノコギリ作業貼り付け作業 デザインスケッチ

電動工具

杉材を貼る作業

骨組みサンディング作業

Builder,s Voice
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